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La pleine nature aitrement !

Depuis deux ans, Valérie Cordier, ancienne.auditr

J'ai toujours été intéressée
rles activités de pleine na-
g're. Je profitais de mon
temps libre et de mes
Week-ends pour emmener
les groupes en Laponie ou
@ Guyane pour 'y livrer au
noé » confie Valérie Cor-
ier, C'est dansle milieu ban-
Laire, ol elle était auditrice
wnterne, qu'elle a commencé

Ju canoé surle Ian d'eau sécurisé et agréable

sa carriére professionnelle.
Titulaire de deux brevets
d'Etat, canoé-kayak et disci-
plines assocides et Besapt
(brevet d'éducateur sportif
des activités physiques pour
tous), elle a commencé sa re-
conversion au sein de 1'UC-
PA et du Club Med. Avecl'en-
vie de créer sa propre affai-
re, Evasion nature est née

s'est reconvertie dans un large éventail d'act:

de Saulxures-sur-Moselotte.

voila deux ans au Mé-
nil-Thillot, une structure en
SARL. Elle fait aujourd'hui
travailler sept personnes.

Pas question pour l'ancien-
ne banquiére de metire & pro-
fit sa nouvelle voie pour fai-
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interne au sein d'une banque,
tes ludiques et physiques.

X SPORTIFS

i

wiques et sympathiques
bonne humeur, amuse-
nt et convivialité sont tou-
s au rendez-vous ».
ec un fil conducteur «
%8 sSOMmMINeEs pussionnés par
activités de pleine nature
'activité sportive en régle
iérale ». .

re fortune. « Nous n'avonsen

‘téte que de faire sourire les
gens et de leur faire plaisir
pour concocter des moments

En séminaires, entre amis et en famille

Valérie Cordier s'adresse au
public des comités d'entre-

ise et des séminaires de
travail, « pour changer de
tontexte et d'habitudes. Et
gpprendre a se connaitre, gé-
(er son siress et agir ensem-
beapartir d'un choix d'acti-
vités originales, variées et
bujours dans la conviviali-
¢ ». Mais aussi aux fa-
milles, groupes d'amis et as-
Jociations « pour s'accorder
yne pause nature et détente

et, la fleur aux dents, s'es-
sayer au canoé, VI'T, partici-
per a une chasse au trésor ».
Elle accueille aussi les éco-
les, centres de vacances et
centres de loisirs sans héber-
gement. « Que ce soit en ca-
noé, rando, chasse au trésor,

les jeunes découvrent l'envi- -

ronnement naturel, dévelop-
pent leurs capacités motri-
ces et prennent en considéra-
tion la sécurité de leurs ca-
marades ».

A travers1'activité sportive,
Valérie Cordier invite égale-
ment a découvrir les riches-
ses naturelles et culturelles
de contrées plus lointaines.
Avecl'expédition reconnais-
sance en Suéde : un canog,
les pagaies, les bidons étan-
ches pourles vivres et 1'équi-
pement, c'est parti pour
sept jours d'aventure.

Ou alorsunréveillonen... ca-
noé&, 3 Marckolsheim, en Al-
sace. '

Polyvalente

st ainsi que parmi les mul-
les activités proposées, la
0é et kayak convie & « dé-
wrir deur embarcations
rees d'émotions, de dé-
wertes et d'aventures.
:¢c un cancé classique
ir s'initier au maniement
a pagaie sur le plan d'equ
urisé et agréable de
tlxures-sur-Moselotte.
le big canoé de sept mé-
" de long pour 1,40 m de
ie & bord duquel peuvent
warquer jusque 15 a 18
sonnes pour 30 minutes
agaie délire en toute sé-
£é ». Plus originale enco-
'activité Vel Eau combi-
< vélo en descendant la
ée de la Moselle ou de la

Iérie fait aujourd'hui travailler sept personnes.

Moselotte sur la Voie verte,

- depuis Le Thillot et Saulzu.

res-sur-Moselotte. En débw
d’apres-midi, on troque le vé.
lo contre un canoé et now:
voila sur les equx limpides
de la Moselle ».

Polyvalente dansla vie, Valé
rie Cordier l'est égalemen
dans 1'éventail de ses activi-
tés. Sa balade gourmande
apres une randonnée pédes-
tre la découverte du paysa-
ge vosgien, se termine par ur
gofiter aux couleurs locales
Bref, le ludisme est son mai-
tre-mot. Il est poussé i so1
parcxysme guand Valérii
Cordier emmeéne 4 la chass
au trésor. Et les amateurs di
nuit a la belle é&toile seron
également comblés aveclaté
te dans les étoiles, pour pas
SEr une superbe soirée ave:
le fameux cochon delait 4 I;
broche et finir sa nuit dan
un hamac, un peu plus loin
en pleine forét. Un produitri
che en terme de convivialit
et de francherigolade.

® Contact : Valérie Cordier
06.80.63.03.20 ou www.eva
sion-nature.fr
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