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De la banque a la pleine nature
Auditrice interne dans une banque, Valérie Cordier s’est reconvertie, y, Ménil-Thillot.
Diplomée d’Etat, elle propose un large éventail d’activités ludique et physiques

avec lambition de faire découvrir la m

Valérie Cordier vient de créer Evasion nature.

Du canoé-kayak ici sur le lac de Saulxures-sur-Moselotte.

Hors-saison, Valérie Cordier s'adresse
au public des comites d’entreprise et
des séminaires de travail, histoire de
conforter T'esprit de groupe. Ou encore
aux groupes d’amis et aux associations.

A travers des produits spécifiques et les
atouts de la montagne vosgienne pour
support. « Défi vosgien », le challenge
qu'e]_\e propose, se joue par exemple au

eceur des bois. Avec un maximum d’ac-
tivités sportives et culturelles, héberge-
ment en pension compléte, en hétel ou
bivouac en hamae.

Et les amateurs de nuit 4 la belle &toile
seront également comblés. En effet, « la
Téte dans les étoiles » invite tous les
jeudis de juillet et aout a passer une su-
per soirée et a finir la nuit en étant

bercé dans un hamac. Ca

: . Car elle com-
mence par un diner dansant au Rouge-
Gazon, avec le fameux cochon de lait &

labrache, et se poursui i
ot boursult par une'nuit en

Valérie Cordier a commence
sa vie professionnelle dans
le milieu bancaire. Elle étail
auditrice interne. « Mais les
activités de pleine nature
m’ont toujours branché. Je
profitais de mon temps libre
et de mes week-ends pou:
emmener des groupes en La-
ponie ou en Guyane pour s¢
livrer au canoé ».

Elle a obtenu deux brevets
d’Etat, ceux du canoé-
kayak et disciplines asso-
ciées et du BESAPT (breve
d’éducateur sportif des acti-
vités physiques pour tous)
Elle a commencé sa recon-
version au sein de 'UCPA e
du Club Med.

Ayvec l'envie de créer s:
propre affaire, voici com-
ment est née Evasion nature
au Ménil-Thillot, une strue-
ture en SARL a trois, avec
son oncle Raymond Bau-
rand et Valérie Devaux.

Pour autant, l'anciennt
banquiére n’entend pa:
mettre a profit sa nouvellc
voie pour faire fortune
« Mon plus grand plaisir
¢’est de voir la satisfactior
des gens ».

Avee un leit-motiy : « Jles:
saye d'utiliser Dactivit
sportive pour leur faire dé.
couvrir la montagne vos
gienne ».

Balade gourmande

C’est ainsi que parmi le:
multiples activités pro-
posées, celle intituléc
Vel'eau convie & « découvri,
le velo en descendant U
vallée de la Moselle ou de I
Moselotte sur la Voie verte
depuis Le Thillot e
Saulzures. En  debu
d’apreés-midi, on trogque l
vélo contre un canoé et now:
voila sur les eaux limpide:

I’ évasion hors saison

¢, un peu plus loin, en pleine forat,

ontagne vosgien e,

de la Moselle. Et tout U'équi-
pement est fourni ».

Polyvalente dans la vie,
Valérie Cordier l'est égale-
ment dans 1'éventail de ses
activités. Sa balade gour-
mande, aprés une ran-
donnée pédestre a la décou-
verte du paysage vosgien, se
termine par un gofiter aux
couleurs locales. Ses anima-
tions ludiques en canoé et
kayak se déroulent aussi
bien sur un plan d’eau (celui
de la base de loisirs de
Saulxures-sur-Moselotte
par exemple) ou sur la Mo~
selle du coté de Remire-
mont.

Son programme passe aussi
par des sorties ludigques en

avee un dénivelé mini-
mal afin de répondre a I'at-
tente du plus grand nombre.
« Pour s’initier. Je propose
du freinage, de la propul-
ston, de Vequilibre. Tout est
prétexte pour s’amuser et se
perfectionner avec une ba-
lade en prime ». Mais les
vététistes plus chevronnés
ne sont pas oubliés a travers
la descente de sommet sur
les chemins et sentiers vos-
giens.

Bref, le ludisme est son
maitre-mot. Il est poussé a
son paroxysme quand Valé-
rie Cordier emméne a la
chasse au trésor. « On part
avec un road-book a la de-
couverte du Rouge-Gazon,
de Plombiéres ou de Ramon-
champ. A lUorigine, ils ne
sont pas spécialement inte-
ressés par cette activite. Ils
en sont finalement ravis ».

Dans le genre, citons égale-
ment le palmo-foot. Autre-
ment écrit, jouer au football
avec des palmes. De guoi
faire plier en deux ceux qui
jouent et de rire ceux qui re-
gardent...

Ph“iei.’ nouUs nous réfugi
ohadl fugions dans un

Bt « la Téte dans les
matin autour d'un

Contact
eyasion-na-

stﬁltei > 5'achéve le

Ay betit-déjeuner, Un

Produit riche en terme d ivialits|

« Hamac, drqg et sac de couchage sont ge frgmhe rigolade. S

{loé%mas » précise Valérie Cordier qui a ¢ Valéri i
ecouvert cette idée en Guyane, une ré- 6.80.63.03 2b e Sl

gion remplie de hamacs. '« En eas de ureir i e
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